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UBER DAS RETREAT

Begleitet von Pferden darfst du dich auf ein Du beschaftigst dich mit deinem

Abenteuer in und mit der Natur einlassen. Anspruch an deine Perfektion und lernst

Du brauchst dazu keine Erfahrung als dabei, dass womdglich deine 100% mit

Reiter*in. Die Tiere werden dich liebevoll anderen Augen betrachtet, vielleicht

durch dein Retreat flhren. bereits deutlich Uber der 200% Marke
liegen.

Wir flhren dich in wirkungsvolle

Entspannungstechniken ein, die du Gemeinsam machen wir uns auf

jederzeit auch im Alltag anwenden kannst. Visionssuche.

Du entdeckst deinen persénlichen, inneren Geleitet durch deinen inneren Fixstern

Kraftort und lernst Energiereserven wird es dir gelingen, konsequent deinen

anzulegen und zu nutzen. Weg zu gehen, ohne dich weiter zu
verzetteln. Nach diesen finf Tagen

Du erlaubst dir einen Blick in deine wirst du die Veranderungen splren

BedUurfnisse und erinnerst dich an kénnen. Freude, Freiheit, Zufriedenheit

verlorene oder verschuttete Winsche und und Wachstum werden wieder im

Sehnsiichte. Mittelpunkt deines Lebens stehen.

“Du wirst erkennen,
uber wie viel
schopferische Kraft
du verfligst”.
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ERINNERE DICH
AN DEINE
VERGESSENEN
WUNSCHE



Ziel dieser Woche ist es
« Ruhe zu finden, Stress abzubauen, um Zeit fur sich selbst zu haben.

« Ruhe, um in Kontakt mit deinem unterbewussten Wissen zu
kommen.

« Zeit, um Kraft zu tanken, die Balance zu finden

« Neuanfédnge zu wagen, loszulassen, Ideen zu entwickeln, eigene
Ressourcen zu erkennen, das Selbstbewusstsein zu starken

« Visionen zu finden und dich flr neue Ziele begeistern zu kénnen.
« Du wirst Gelegenheit bekommen, in deinem Leben Bilanz zu ziehen.
Dabei identifizieren wir die Stressfaktoren, die dich (noch) davon

abhalten, das Leben in vollen Zligen zu geniessen.

. Es wird dir gelingen, einige dieser Stressoren zu entlassen und
andere in eine neue, nitzliche Dynamik zu transformieren.
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RETREAT STRESSLESS

Alle wichtigen Informationen
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Retreat Donnerstag bis Sonntag
Kursstart taglich um 09:15 Uhr

Kursende taglich um 16:30 Uhr

Verpflegung: Simone Bistervels, unsere Kichenfee, wird
uns kulinarisch verwéhnen. Du kannst uns deine
gewlinschte Verpflegungsform (vegan, vegetarisch oder
Fleisch & Fisch) gerne bei der Anmeldung angeben.

Unterkunft: Dieses Retreat findet in der wunderbar
ruhigen und kréftespendenden Natur in der Haute-Ajoie in
Rocourt statt.

Wir nutzen die Kursrdume des liebevoll ausgestatteten
Bed & Breakfast Vivre-la-vie, sowie die Natur als
zusétzlichen Kursraum bei gutem Wetter.

Ftr deine Unterkunft kénnen wir dir folgende Optionen
empfehlen:

www.vivre-la-vie.ch
www.roche-dor.ch
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Vivre-la-Vie

Margrith Walther

Route de Roche-d’Or 12a
2907 Rocourt

= Fried! voh Rocourt )i
=
v
-
&
(- O Koutec: "
- e KoutecSarl lep
e, o B s
* Hag ous 13 R Ncipa;
g cnus
peBost
o Eglise R 1]
E
-
=
5
:? clos Jaquer
iy Clos .
8
Q’r,
t\
&
o
o’
Vivre-la-Vie
=
L]
@
o
=
o
o
>
€
“

W(TO;\(IH ING
INS |_| TUT



FINDE DEINEN
INNEREN
KRAFTORT UND
WAGE EINEN
NEUANFANG




